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Visuomeneés sveikatos priezitiros ugdymo jstaigoje tikslas — saugoti ir stiprinti mokiniy sveikata, aktyviai bendradarbiauti su mokiniy
tevais (globg¢jais, riipintojais), mokytojais, pagalbos specialistais, ugdymo jstaigos Vaiko gerovés komisija.

Visuomenés sveikatos priezitiros ugdymo jstaigoje uzdaviniai:

1. Vykdyti mokiniy sveikatos biiklés stebéseng.

2. Ugdyti mokiniy sveikos gyvensenos jgiidZius.

3. Vykdyti visuomenés sveikatos rizikos veiksniy stebéseng ir prevencijg ugdymo jstaigoje.

4. Organizuoti mokiniams, sergantiems létinémis neinfekcinémis ligomis, mokinio savirtipai reikalingg pagalba ugdymo jstaigoje.



I. ELEKTRENU SAV. VIEVIO GIMNAZIJOS MOKINIU SVEIKATOS RODIKLIU POKYCIU ANALIZE

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)

1.1. Sveikatos rodikliy suvestiné
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Mokiniy, pristaciusiy Mokiniy, kuriy Mokiniy, kuriy
pilng forma Nr. E027- formos Nr. E027-1 formos Nr. E027-1
1, dalis proc. uzpildyta I dalis uzpildyta II dalis
"Fizinés buklés "Danty ir zandikauliy
jvertinimas", dalis buklés jvertinimas",
proc. dalis proc.

42023 m. =2024 m. ®=2025 m.

Mokininio sveikatos pazyméjimo forma Nr. E027-1 uzpildymo pokytis 2023-2025 m. proc.
Pilnai uzpildyty Mokinio sveikatos pazymejimy (forma Nr. E027-1), uzpildyty I dalies ,,Fizinés biuklés jvertinimas® ir II dalies ,,Danty ir
zandikauliy biiklés jvertinimas pateikties pokytis nuo 2023 m. Pilnai uZpildyta Mokininio sveikatos pazyméjimg (forma Nr. E027-1) pateike
100 proc. mokiniy 2025 m.
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Mokiniy, galin¢iy Mokiniy, Mokiniy, Mokiniy, Mokiniy, atleisty
dalyvauti ugdymo priskiriamy priskiriamy priskiriamy nuo fizinio ugdymo
veikloje be jokiy pagrindinei fizinio parengiamajai specialiajai fizinio pamokuy, dalis (%)
apribojimy, dalis ugdymo grupei, fizinio ugdymo ugdymo grupei,

(%) dalis (%) grupei, dalis (%) dalis (%)

42023 m. ©2024 m. E2025 m.

Dalyvavimo fizinio ugdymo veikloje suvestiné 2023-2025 m. proc.

Mokiniy, galin¢iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy dalis didéjo 3,69 proc. 2025 m. (nuo 2023 m). Mokiniy, priskiriamy
pagrindinei, parengiamajai, specialiajai fizinio ugdymo grupéms bei atleisty nuo fizinio ugdymo pamoky dalis nuo 2023 iki 2025 m. kito

nezymiai.
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Mokiniy, turin¢iy normaly Mokiniy, turinéiy antsvorj, Mokiniy, turin¢iy nutukima, Mokiniy, turin¢iy per maza
svorj, dalis (%) dalis (%) dalis (%) svorj, dalis (%)

12023 m. =2024 m. 22025 m.

KMI rodikliy suvestiné 2023-2025 m. proc.

Mokiniy, turin¢iy normaly kiino svorj dalis mazéjo: 4,11 proc. 2024 m.; 2,08 proc. 2025 m. Mokiniy, turin¢iy antsvorj dalis did¢jo: 3,3 proc.
2024 m.; 1,59 proc. 2025 m. Mokiniy, turin¢iy nutukimg ir per mazg kiino svorj dalis kito neZymiai nuo 2023 iki 2025 m.



11,94%

Mokiniy, kuriems nurodytos bendrosios Mokiniy, kuriems nurodytos Mokiniy, kuriems pritaikytas
rekomendacijos, dalis (%) specialiosios rekomendacijos, dalis (%) maitinimas (%)

12023 m. =2024 m. =2025 m.

Gydytojy rekomendacijy. suvestiné 2023-2025 m. proc.

Bendryjy gydytojy rekomendacijy 3,69 proc. bei specialiyjy gydytojy rekomendacijy 1,46 proc. pateikta maziau 2025 m. (lyginant su 2023 m).

Mokiniy, kuriems pritaikytas maitinimas dalis nuo 2023 iki 2025 m. kito nezymiai.
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@ Mokiniy, turin¢iy vidutinj bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis (%) & Mokiniy, turinciy auksta bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis (%)

@ Mokiniy, turin¢iy labai aukstg bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis (%)

Mokiniy KPI indekso rodikliai 2025 m.

KPI indeksas - danty éduonies intensyvumo rodiklis, rodo, kiek éduonies pazeisty danty tenka vienam mokiniui. KPI indekso ribos: aukstas 4,5-

6,5; labai aukstas — daugiau nei 6,5.



1.2.Mokiniy sergamumas pagal ligy grupes

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSS IS)

60%

09
50%

40%

30%

Lol

20%

[o"o)

10%
0%
Umios virSutiniy ir

apatiniy kvépavimo Virskinimo sistemos Endokrininés, mitybos
taky infekcijos ligos (be danty ligy) ir medziagy apykaitos Nervy sistemos ligos Astma, astminé buiklé
ligos

242022 m. 42023 m. 22024 m.

J00-J06/ J20-J22 Umios virsutiniy ir apatiniy kvépavimo taky infekcijos; K09-K93 Virskinimo sistemos ligos (be danty ligy); E00-E90 Endokrininés, mitybos
ir medziagy apykaitos ligos;, G00-G99 Nervy sistemos ligos; J45-J46 Astma, astminé buklé; dalis proc. 2022-2024 m.

VirSutiniy ir apatiniy kvépavimo taky infekcijy sergamumo rodikliai 5,85 proc. mazéjo 2023 m., taciau 5,62 proc. did¢jo 2024 m. Virskinimo
sistemos ligy sergamumo rodikliai (be danty ligy) 5,28 proc. didéjo 2023 m., taciau 5,64 proc. maz¢jo 2024 m. Endokrininiy, mitybos ir
medziagy apykaitos ligy sergamumo rodikliai 1,13 proc. didéjo 2023 m., 0,86 proc. mazéjo 2024 m. Nervy sistemos ligy sergamumo rodikliai
0,38 proc. didéjo 2023 m., 1,8 proc. mazéjo 2024 m. Astmos sergamumo rodikliai 0,19 proc. didéjo 2023 m., 0,42 proc. mazéjo 2024 m.
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Akies ir jos organy Regéjimo sutrikimai Miopija
ligos (trumparegysté)

112021 m. 42023 m. 2024 m. I

HO0-H59 Akies ir jos organy ligos; H49-H54 Regéjimo sutrikimai; H52.1 Miopija (trumparegysté), dalis proc. 2021-2024 m.

Mokiniy regéjimo rodikliai pagal ligy grupes — 2023 m. akies ir jos organy ligy 8,11 proc., regéjimo sutrikimy 7,35 proc., miopijos
(trumparegyste) 4,34 proc. susirgimy rodikliai prastéjo, taciau 2024 m. akies ir jos organy ligy 4,55 proc., regéjimo sutrikimy 4,86 proc.,

miopijos (trumparegysté) susirgimy rodikliai 2,84 proc. geréjo.
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Suzalojimai, ' ‘
apsinuodijimai ir Peciy lanko ir rankos o
tam tikri iSoriniy suzalojimai Kluby ir kojy o
poveikiy padariniai suzalojimai Galvos suzalojimai

42022 m. 22023 m. =2024 m.

S00-T98 Suzalojimai, apsinuodijimai ir tam tikri iSoriniy poveikiy padariniai; S40-S69 Peciy lanko ir rankos suzalojimai; S70-S99 Kluby ir kojy suzalojimai,
S00-S09 Galvos suzalojimai; dalis proc. 2022-2024 m.

Apsinuodijimai ir tam tikri iSoriniy poveikiy padariniai, pe¢iy lanko ir rankos, kluby ir kojy, galvos suzalojimai nuo 2022 iki 2024 m. kasmet kito
nezymiai.



IL. ELEKTRENU SAV. VIEVIO GIMNAZIJOS MOKINIU GYVENSENOS ANALIZE
2.1. Kiekybinio tyrimo rodikliai

45,50%

35,60%

Nenori to daryti 3 val. ir daugiau 1-2 val. MaZiau nei 1 val. 15-30 min.
e Merginos 17,80% 2,70% 6,80% 35,60% 37,00%
6,50% 5,20% 45,50%

eV ajkinai

(x>=19,357; df=4; p=0,001), * - p<0,05. Mokiniy aktyvus judéjimas per dieng, proc.

(Naudota SPSS Statistical package for the Social Sciences, Mann-Whitney testas, y? Spearman testai)
Didesné¢ dalis mokiniy 40,7 proc. vidutiniSkai aktyviai juda per dieng maZiau nei 1 val., maziau trec¢dalio 26,7 proc. mokiniy per dieng

vidutiniskai aktyviai juda 15-30 min., 16,7 proc. juda apie 1-2 val. ir 4 proc. aktyviai juda daugiau nei tris valandas per dieng. ReikSmingai

dazniau merginos aktyviai juda 15-30 min. ar visai nejuda, o vaikinai dazniau juda 1-2 val. ar maZiau nei 1 val. (y*>=19,357; df=4; p=0,001).
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7,8%

15-30 min. 1 val. 1-2 val. 3 val. ir daugiau

e erginos 1,30% 22,70% 64,00% 12,00%
e=mwV ajikinai 0,00% 7,80% 66,20% 26,00%

(>=10,5; df=3; p=0,015), * - p<0,05; Mokiniy pasiskirstymas pagal teiginj — ,, Per dienq reikéty judéti “, proc.

(Naudota SPSS Statistical package for the Social Sciences, Mann-Whitney testas, y? Spearman testai)

Mokiniai turi ziniy, kiek laiko per dieng jie turéty buti fizisSkai aktyvis: dauguma 65,1 proc. mano, kad reikéty judéti 1-2 val., beveik
penktadalis 19,1 proc. mano, kad per dieng jiems reikéty aktyviai judéti daugiau nei tris valandas, 15,1 proc. mokiniy mano, kad reikéty
judeéti 1 val. ir 0,7 proc. mokiniy mano, jog jiems reikéty per dieng aktyviai judéti 15-30 min. Vaikinai dazniau (26 proc.) mano, kad jiems

reikéty judéti daugiau nei 3 val. per dieng negu merginos (12 proc.) (¥*>=10,5; df=3; p=0,015).
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Taip, judésiu Taip, jei turésiu laiko  Apie tai dar negalvoju Ne, nemanau

L1 Merginos H Vaikinai

(x*=8,104; df=3; p=0,044), * - p<0,05; Mokiniy pasiskirstymas pagal teiginj — ,, Baiges mokyklg aktyviai judésiu“, proc.

(Naudota SPSS Statistical package for the Social Sciences, Mann-Whitney testas, y? Spearman testai)

Beveik penktadalis 15,1 proc. mokiniy mano, jog baige mokyklg jie bus fiziSkai aktyviis, ta¢iau dauguma mokiniy 69,1 proc. mano, kad bus
aktyvis, jei tam turés laiko, 15,1 proc. mokiniy dar apie tai negalvoja ir 0,7 proc. mano, kad jie nebus fiziskai aktyvis. ReikSmingai dazniau
vaikinai (20,8 proc.) ateityje bus fizisSkai aktyviis, negu merginos (9,3 proc.), nes jos dazniau apie tai dar net negalvoja (21,3 proc.) (¥*=8,104;
df=3; p=0,044). ReikSmingai dazniau 15-16 mety amziaus mokiniai (81 proc.) nurode, kad baige mokykla aktyviai judés, jei turés laiko nei 12-14
mety (54,4 proc.) mokiniai (¥*=14,279; df=3; p=0,003).
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2.2 ISvados ir rekomendacijos

Visame pasaulyje susiripinimg kelia jauny Zmoniy sveikata. Fizinis aktyvumas — priskiriamas svarbiausiems sveikos gyvensenos

veiksniams - ugdymo bei visy organizmo sistemy stiprinimo, fizinio pajégumo, sveikatos bei gyvenimo kokybeés.

Fizinio lavinimo programa yra viena svarbiausiy vaiky ir paaugliy mokymosi sri¢iy, orientuota j vaika, tvari ir ilgalaiké. Judéjimo
igiidzius ugdant nuo pat pirmyjy vaiko gyvenimo mety ir tam skiriant palankias salygas: judéjimui tinkama jranga, prieinama ir pertrauky metu,
po pamoky, organizuojant aktyvaus poilsio veiklas, jtraukiant kartu visg Seimg. Mokykloje fizinj aktyvumg skatinti sistemingai, parengti

sveikatos ir fizinio lavinimo programas, sporto uzsiémimus taikyti, atsizvelgiant | mokiniy interesus, poreik]j.

Pz.tgn.n.c.hmal Fizinis
Jjudejimo aktyvumas ir

igudziai sveikata /
1 VALY Bty vus

- astingumas I
Pagrindiniai gyvenimas

sportiniai k Sportinis
igudziai / meistriékumaS/

,Aktyvaus gyvenimo “ modelis pagal Collin Higgs. Saltinis: Radzeviciené L. ir kt. Paaugliy fizinis aktyvumas ir sveikata
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Pastebéta, kad Vievio gimnazijos 5 klasiy moksleiviai dauguma fiziskai aktyvis, domisi fizine veikla, naujais Zaidimais, pageidauja
naujy kamuoliy, zaidzia ir bégioja pertrauky metu, taciau vyresniy klasiy mokiniai ne visuomet noriai dalyvauja jvairiose fizinio ugdymo
veiklose. Vaikams augant, jy fizinis aktyvumas palaipsniui mazg¢ja ir dauguma mokiniy tampa maziau fiziskai aktyviis bei judris, nenori aktyviai

pajudéti, jauciasi nemotyvuoti. Tokj mokiniy pozitirj j fizinj aktyvumg galima susieti su jy brendimo amziumi.

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) paauglyste sitilo laikyti laikotarp; nuo 10 iki 20 mety. Paauglysté — tai pereinamasis
asmenybés raidos formavimosi laikotarpis. Siuo laikotarpiu vaikai sparéiai auga, tobuléja fiziskai, bresta ir stipréja ju organizmas, formuojasi
pasauléziiira. Brendimo laikotarpiu vystosi vaiko intelektinis iSprusimas, dorove¢, sveikata, Zmogiskosios savybés labai priklausancios nuo
tinkamo mokinio ugdymo. Teigiamas fizinio aktyvumo poveikis sveikatai ir gyvenimo kokybei, fiziniam pajégumui bei gerai savijautai pagristas
daugybés atlikty moksliniy tyrimy. Kai augant keiciasi organizmo anatominiai ir fiziologiniai ypatumai, nuoseklus sveikatos ugdymas turéty biti
susijes su sveikos gyvensenos ypatumais ir poreikiu biiti sveikiems, turi biiti ugdomi jprociai bei jgiidziai, sudaroma galimybé rinktis sveika

gyvensena.

Fizinio lavinimo bei ugdymo pamokose mokiniai turéty pasiekti didesn¢ dalj laiko rekomenduojamo fizinio aktyvumo vaikams ir
paaugliams, kaip nurodyta HI. Mokslininky nustatyta 5-17 mety amziaus vaikams ir paaugliams fizinio aktyvumo rekomendacijos (WHO, 2024):
kiekvieng dieng sukaupti bent 60 minuciy vidutinio ar didelio intensyvumo fiziskai aktyvios veiklos, kuri per dieng galéty biiti pasiekta po 30

min. per du kartus ar po 20 min. tris kartus per dieng. Didelio intensyvumo fizin¢ veikla turi biiti atliekama ne maziau kaip triskart per savaite.

Vaikai ir paaugliai turi buti fiziSkai aktyviis per dieng maziausiai 60 min. ir §i3 normg galima pasiekti, pavyzdziui, per du kartus per dieng
po 30 min. ar tris kartus per dieng po 20 min. fizinés veiklos. Taip pat kiekvienas pridétas laikas prie rekomenduojamy 60 min. per diena,
didinant fizinio aktyvumo laika, kuri galima didinti iki 120 min. per dieng, tai biity 1-2 val. kasdien, atnesty papildomos pridétinés naudos
sveikatai, taciau veikla turéty vykti su 10 min. pertraukomis. Kad fizin¢ veikla lavinty iStverme, stiprinty kauly tvirtumg ir raumeny jéga,

reikalinga didelio intensyvumo fiziné veikla, kuria vaikams ir paaugliams reikéty uzsiimti 2 kartus per savaite.
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Siekiant didinti vaiky ir paaugliy
fizinio aktyvumo laikg reikia riboti
pasyvy laika praleista prie
kompiuteriy, televizoriy, planseciy bei
iSmaniyjy telefony: vaikams nuo 6 iki
11 mety riboti iki 1 valandos per diena,
paaugliams nuo 12 iki 17 mety iki 2
valandy per dieng.

Apskaiciuojant bendrg vaiky ir paaugliy
séd¢jimo laika, kuris trunka mokykloje 4-6
valandos, namuose pamoky ruo$os metu laikas
dar prailgéja kelias valandas, bendras per diena
vaiky sédimas laikas apie 8 valandos, todél
patartina | mokykla keliauti pésc¢iomis ar
vaziuoti dviraciu, riedlente. Vaikams ir
paaugliams rekomenduojama rytiné manksta,
judrios pertraukélés uzsiémimy metu, pamoky
metu.

Vaikams ir paaugliams rekomenduojama
fizinés jégos pratimy veikla, kurios metu
yra jveikiamas pasipriesinimas, tai
pratimai su svarmenimis ar su savo kiino
svoriu, kurie didina raumeny jéga, kauly
tvirtuma bei tankj. Tai galéty biiti
irklavimas, gimnastika, lengvoji atletika,

laipiojimas laipyniy parkuose, Sokingjimas

kliti¢iy ruozais.

Vidutinio intensyvumo vaiky ir paaugliy fiziné
veikla — vaziavimas dviraciu, riedudiais,
paspirtuku, judrieji Zaidimai, fizinio lavinimo
pamokos, aktyvus judéjimas mokykloje per
pertraukas, taip pat jvairiis judriis zaidimai vaiky
zaidimo aikstelése, parkuose ar prie gyvenamyjy
namy, paplidimiuose. Vaiky ir paaugliy fizinéje
veikloje turi vyrauti jvairové ir lavinamas,
vikrumas, lankstumas, reakcija, koordinacija,
motorika, pusiausvyra.

Didelio intensyvumo vaiky ir paaugliy
fiziné veikla — greitas bégimas, plaukimas,
intensyviis sportiniai zaidimai — krepSinis,
futbolas, tinklinis ir kt., uzsiémimai sporto

bureliuose, kad buity sudarytos palankios
salygos geresniam fiziniam pasiruosimui,
pajégumui bei visoms fizinéms ypatybéms
lavinti.

Fizinio aktyvumo rekomendacijos bei praktiniai vaiky ir paaugliy fizinio aktyvumo jgyvendinimo pavyzdziai
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Motyvacijos stiprinimas — motyvacija yra vienas svarbiausiy veiksniy, galin¢iy veikti mokiniy fizinio aktyvumo ugdymasi. Mokykloje
skatinti fizinj aktyvuma, atsizvelgiant j mokiniy poreikius, pomégius ir sveikatos bukle. Itraukti tévus | pamoky bei fizinio aktyvumo veiklas
ugdymo jstaigose organizuojant bei rengiant sporto Sventes ir renginius mokiniams. Skatinti vaikus keliauti ] mokykla pés¢iomis, vaziuoti
dviraciais.

Ypatinga vieta, lemianti mokiniy galimybe ir motyvacijg siekti fizinio aktyvumo didinimo per mokiniui priimting veiklg, sudarant
salygas siekti saviugdos sportuojant laisvalaikiu bei integruotam fizinio aktyvumo ugdymui tenka ugdymo organizatoriams skiriant fiziniam
aktyvumui ypatinga démesj. Pasitelkti jvairias veiklas, tai ko labiausiai triksta vaikams: judriy ir linksmy zaidimy gamtoje po pamoky, zygiy,

18kyly, sporto Svenciy. Jud¢jimas turi biiti paremtas laisvu mokinio apsisprendimu, poreikiais, interesais.

Iskylauti 80,3% | 14,5% 53¢
Eiti j Zygius 79,6% | 15,8% ,69
Plaukioti 77,0% 11,8%  11,2%
Pasivaikscioti / pabégioti miske / parke 63,8% ,3% 30,9%
Vazinétis dviraciu Y0 9 / 27,6%/
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
® Taip, noréCiau = Ne, nenoréciau  © Tai jau darau

Vievio gimnazijos mokiniy pasiskirstymas pagal norimas uzsiimti veiklas (proc.)
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Stiprinti pedagogy kvalifikacijos kélimo galimybes. Fizinio ugdymo pedagogams biity prasmingos zinios apie vaiky fizinj aktyvuma,
susijusj su sveikata: jo raiSkos ir plétotés désningumus bei ypatumus, aiski vizija ir mokslisSkai pagrista pozicija. Plétoti fizinj aktyvuma,
kreipiant vertybiy link, sudarant palankia aplinkg laisvai ir nevarzomai fiziniam aktyvumui skleistis. Privalu kurti palankias fizinj aktyvuma
skatinancias sglygas, konstruktyviai bendradarbiaujant su tévais, padedant Seimos kasdieninéje veikloje jprasminti fizinj aktyvuma kaip
vertybe, akcentuojant sveiko gyvenimo biido prasmingumg. Siekiant saugoti ir stiprinti mokiniy sveikata, fizinés sveikatos ugdymo programa
turi buti vykdoma konceptualiai — pedagoginiy priemoniy sistema paremtu bendravimu tarnauja visavertés asmenybés ugdymui bei
ugdymuisi. Todél svarbiu pedagogo kompetencijy komponentu tampa platus iSsilavinimas sveikatos ir fizinio ugdymo srityje, taip pat ir

gebé¢jimas tikslingai stiprinti mokiniy fizine bukle ir sveikata.

Fiziniam aktyvumui svarbi yra ir vaiky mityba, turinti atitikti organizmo fiziologinius poreikius, remtis sveikos mitybos
rekomendacijomis, prisilaikant mitybos rezimo. Mityba turi biiti ne tik sveika, bet ir sveikatinanti, nukreipta ne tik sveikatos i§saugojimui, bet ir
jos jtvirtinimui, stiprinimui. Vaikystés ir paauglystés laikotarpiu labai svarbu formuoti sveikos mitybos jprocius, kad gautos zinios islikty visa

gyvenimg bei padéty islikti sveikiems.

Iprasminti sveikatos stiprinimg kaip reikSmingg ugdymosi vertybe. Skatinti mokiniy fiziniy gebéjimy lavinimg, kaip stiprinant]
sveikata, ypa¢ akcentuojant valios ugdyma, sagmoningos asmenybeés edukacija, tvirtas nuostatas. Kad mokiniai dalyvauty visose inicijuojamose
sveikatinimo programose, kurios ne tik skatina vaikus buti fiziSkai aktyviais, taCiau ir yra paskata visai mokyklos bendruomenei ieskoti vis

naujesniy inovatyviy fizinj judéjimg ugdanciy strategijy.

Biitina fizinio aktyvumo sampratos ribas plésti, kad buty orientuota j visapusiskos asmenybés ugdyma - intelektualumo,
samoningumo 7adinimg ir vidinio sveiko, aktyvaus gyvenimo suvokima, kuris tapty Zmogaus kasdienio gyvenimo kultiiros, sveikatos,
saviraiSkos, psichinés jtampos po protinio darbo jveikos versme. Vienas 1§ pagrindiniy Zmogaus gyvenimo poreikiy yra judéjimas, judant
atsiskleidzia zmogaus fizinés galios, geb¢jimai, vidinis pasaulis. Jaunoji karta ugdymu perima zmoniy kultiirg - patirtj, Zinias, nuostatas. Fizinis

aktyvumas gliidi pacioje vaiko prigimtyje ir yra darnios asmenybés ugdymo pamatas bei svarbus sveikatg stiprinantis démuo.
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III. SVEIKATOS STIPRINIMAS
3.1. SSGG analizé

Stiprybés

Mokykla yra pagrindiné sveikatingumo propagavimo vieta, kuri skatina vaiky
sveikos gyvensenos, fizinio aktyvumo jproc¢ius. Mokiniai aktyviai dalyvauja
organizuojamuose sveikatinimo renginiuose.

Minimos Pasaulio sveikatos sveikos gyvensenos dienos, kuriose aktyviai
dalyvauja mokiniai, vykdomos prevencinés sveikatinimo veiklos.

Tinkamai sumodeliuota mokyklos sportiné aplinka turi fiziniam vaiky judéjimui
skatinantj poveikj, tokioje aktyvios veiklos aplinkoje moksleiviai turi visas
galimybes ugdytis bei formuoti savo judéjimo jgiidzius, grudinti valig.

Sveikatos stiprinimo klausimai svarstomi bendruomenés ir gimnazijos atstovy
pasitarimy metu, riipinamasi mokiniy poreikiais. Teikiama kvalifikuota pagalba —
psichologo, specialiojo pedagogo, logopedo, sveikatos specialisto.

Mokykla dalyvauja sveikata stiprinanciose programose, kurios skatinta vaikus
buti fiziskai aktyviais.

Mokyklos bendruomené pasitelkia vis naujesnes inovatyvesnes sveikg gyvenseng
ugdancias strategijas.

Gimnazijos valgykla tiekia palanky, tausojantj mokiniy sveikatg maitinima.
Atvira, tikslinga, funkcionali edukaciné erdvé mokykloje, skirta mokiniy

poreikiams — biblioteka, skaitykla.

Silpnybés

Mokiniy fizinis aktyvumas — nepakankamas.

Aktyvaus gyvenimo biido pasirinkimg nulemia suaugusiyjy pavyzdys ir §eimos
nuostatos, motyvavimas, ugdymo jstaigos bei visuomenés pozidris j vertybes.
Didinant mokiniy fizinj aktyvuma, pagrindinj vaidmenj vaidina artimiausia
socialiné aplinka, kuri lemia moksleivio poreikiy ir interesy jsitvirtinimg.
Seimose laisvalaikj aktyviai leidzia tik tre¢dalis mokiniy, o tévy gyvensena
skatina pasyvig vaiky veiklg. Daznai tévai riipinasi vaikais, nekreipdami
démesio ] jy fizinj aktyvuma.

Kartais moksleiviai nepakelia per didelio fizinio kriivio, dél ko véliau mokiniai
ima nenoriai lankyti fizinio ugdymo pamokas.

Jaunesniy klasiy moksleiviams fizinio ugdymo pamokos patinka visiems, taciau
vyresnése klasése poziliris | fizinj aktyvuma pasikei¢ia | negatyvy, ypac
merginy.

Tévy jtaka ugdant vaiky pozitirj | sveikg gyvenseng yra nevienoda, priklauso
nuo tévy socialinio statuso ir iSsilavinimo.

Mokiniai nepakankamai skiria démesio sveikai mitybai.

Nesirtipinama sveikata, nepasireiSkus bei neturint sveikatos problemy.

Sveikatai Zalingi jprociai.
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Galimybés

Mokykloje galima skatinti vaikus kasdien uzsiimti fizine veikla, formuoti
moksleiviy pozilirj i gyvenimo vertybes. Ugdomi jprociai bei jgiidziai, sudaroma
galimybé rinktis sveika gyvensena.

Svarbus veiksnys, jtakojantis mokiniy fizing sveikata yra fizinis aktyvumas
mokykloje.

Svarbu atpazinti ir atskleisti kiekvienos individualybés skirtinga kryptj i
ugdymosi konteksta, suteikiant parama ir nukreipiant tikslo link, kad jgytos
zinios, jguidziai teikty pozityvy poziiirj ir bty reik§mingi bei skatinty sveikai bei
aktyviai gyventi.

Pedagogai gali paskatinti mokinius jveikti klititis, trukdancias kelti individualius
tikslus. Stebéti pazanga, ieSkoti individualiy, vaikams priimtiny budy, kaip
praktikuoti sveikg ir aktyvy gyvenima.

Mokykloje jgyjama ziniy, o Seimoje — pacioje svarbiausioje sveikatos
puoseléjimo plotméje, atzalos perima tévy vertybémis sukurta gyvenimo bida,
todél svarbu didinti mokiniy fizinj aktyvuma, rengiant kuo daugiau sveikatinimo
renginiy, sporto Svenciy, bendradarbiaujant su tévais, nes Seimos vaidmuo
aukléjant auganciaja karta, apibiidinamas ypatingu jos poveikiu asmenybei.
Ilgainiui jsitraukti j vis daugiau sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinkly bei jtraukti
kuo daugiau vaiky j sveikatos stiprinimo veiklg mokykloje.

Ugdymo jstaiga formuoja moksleiviy poziiirj | gyvenimo vertybes.

Mokykloje jprasminti sveika gyvensena kaip vertybe, akcentuojant sveiko
gyvenimo biido prasminguma.

Sveikatos stiprinimas - prioritetinis siekis strateginiame gimnazijos veiklos plane.

Grésmés

Pripratimas prie pasyvaus gyvenimo bido, neracionali dienotvarke, i kurig
nejtraukta aktyvi fiziné veikla.

Fizinio aktyvumo stoka paauglystéje yra zalinga asmens sveikatai, formuoja
neaktyvios gyvensenos stereotipa.

Mazas fizinis pajégumas - fizinio aktyvumo ir fizinio pajégumo, susijusio su
sveikata ir sveikatos rySys yra kompleksinis: fizinis pajégumas daro jtaka
sveikatai, sveikatos biiklé turi jtakos fizinio aktyvumo ir fizinio pajégumo
lygiui.

Ilgas priverstinis sédéjimas ugdomosios veiklos metu gali sutrikdyti vaiky
sveikatg. Daugéja mokiniy, turin¢iy per didelj kiino svorj, turinéiy specialiyjy
poreikiy vaiky.

Nesusiformaves tinkamas visuomenés poziiiris j aktyvy, sveikg gyvenimo biida
bei aktyvaus gyvenimo biido poreikj. Per mazas démesys Seimoje vaiky
sveikatai, nesudarytos palankios salygos vaiky savarankiskai fizinei veiklai
gyvenamyjy namy aikstelése.

Sveikg gyvenseng lemianti socialiné nelygybé, Seimos ekonominé padétis.
Jaunimo rizikingas elgesys gali tapti jy sveikatos problema.

Psichofiziné veikla paauglystéje, apimanti biologinius, psichologinius ir
socialinius aspektus, salygoja asmenybés savarankiSkumo, kryptingumo
pokycius, kurie kartais nulemia prieStaringg paaugliy pozitirj.

Nepakankamas tévy ir paties vaiko démesys sveikatai ir jos stiprinimui, per
mazai pastangy fizinéms galioms tobulinti, valiai grudinti, sveikam gyvenimo

budui ugdyti.
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3.2.Tikslai ir uzdaviniai

Siektinas pagrindinis sveikatos stiprinimo tikslas — kurti sveikatai palankia aplinkg, ugdyti sveikos gyvensenos pagrindus, skleisti
informacijg apie sveikg gyvenseng, propaguoti sveikos gyvensenos principus, formuoti nuo elgsenos priklausomg visuomenés sveikatos
rizikos veiksniy mazinimg bei kitas visuomenés sveikatos priezitiros teisés akty numatytas priemones. Kryptingai ugdyti veikla,
jtvirtinant teigiama pozitirj  sveikatg ir jg stiprinancius veiksnius, formuojanti sveikos gyvensenos jprocius, gilinanti zinias apie sveikatos
saugojimo ir stiprinimo budus. Atskleisti kiekvienos individualybés pozitrj j sveiko gyvenimo vertybes, formuoti fizinio aktyvumo
poreikj, nukreipiant plétoti fizines jégas, grudinti valig ir pasitik€jimg savimi, siekiant harmoningos organizmo pusiausvyros, kiino ir

dvasios vientisumo, palaikant darnig psichinés sveikatos biikle bei organizmo sistemy homeostaze.

Sveikatos stiprinimo artimieji tikslai:
» Prioritetiniy visuomeneés sveikatos iSsaugojimo sriciy stiprinimas.
» Sveikatos rizikos veiksniy stebésena ir prevencija.

» Skatinti mokiniy fizinj aktyvuma, suteikti ziniy apie sveikatg puoseléjancia mityba, formuoti asmens higienos jgidzius.

Sveikatos stiprinimo uzdaviniai:
» Sveikos gyvensenos jgudziy ugdymas.
» Integruota fizinio aktyvumo, sveikos mitybos veikla.
» Asmens higienos jgiidziy ugdymas.

» Teikti informacija jstaigos bendruomenei sveikatos stiprinimo bei sveikos gyvensenos srityse.
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3.3 Organizacinés priemonés

3.3.1.Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy vykdymo 2026 m. veiklos prioritety
igyvendinimas ugdymo jstaigose

) ) PLANUOJAMI VERTINIMO KRITERIJAI
Vlsu?menes Bazinés visuomenés o )
Sritis sYell.(a.t o sveikatos stiprinimo | T1sliné grupe Paslaugos vertinimo kriterijaus Pusmec¢io | Metinés
stiprinimo paslaugos pavadinimas - Viso Pastabos
paslaugy pavadinimas
grupé
Sveikos Létiniy Sveikos mitybos Mokiniai Mokiniy, dalyvavusiy sveikos mitybos 150 270 Rekomenduo
gyvensenos |neinfekciniy | skatinimas skatinimo uzsiémimuose, skai¢ius (vnt.) jama
jgudziy ligy bei minimali
ugdymo traumy metiné norma
istaigose profilaktika - apmokyti ne
formavimas maziau 55
ir proc.
stiprinimas mokiniy
Sveikos mitybos skatinimo uzsiémimy 1 6
skaiCius (vnt.)

Sveikatg stiprinanciy Mokyklos Mokykly, dalyvaujanciy sveikata

mokykly plétros bendruomené | stiprinan¢iy mokykly tinkle Ne Ne

skatinimas / priemonés

»Aktyvi mokykla*

igyvendinanciy mokykly Mokykly, dalyvaujanéiy aktyviy mokykly

plétros skatinimas tinkle Ne Ne
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Traumy prevencijos Mokiniai Mokiniy, dalyvavusiy traumy prevencijos 270 270 Rekomenduo
skatinimas mokyklose skatinimo uzsiémimuose, skai¢ius (vnt.) jama
minimali
metiné norma
- apmokyti ne
maziau 55
proc.
mokiniy
Traumy prevencijos skatinimo uzsiémimy 2 2
skaiCius (vnt.)
Burnos higienos Mokiniai Mokiniy, dalyvavusiy burnos higienos - - Rekomenduo
uzZsiémimy (besimokantys | uzsiémimuose, skai¢ius (vnt.) jama
organizavimas tikslinése [pagal mokiniams,
grupése ikimokyklinio, besimokantie
prieSmokyklinio ms pagal
ir pradinio ikimokyklini
ugdymo 0,
programas) priesmokykli
nio ir
pradinio
ugdymo
programas

Burnos higienos uzsiémimy skai¢ius (vnt.)
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Pagalbos mokiniy Mokiniai Létinémis neinfekcinémis ligomis serganciy | 100 proc. | 100 proc. Planuojant
saviriipai organizavimas mokiniy, kuriems suteikta savirtipai pagal pagal veikla
ugdymo jstaigose reikalinga pagalba ugdymo jstaigoje poreiki | poreiki patenkinti
poreikj 100
proc.,
ataskaitose
pateikti vnt.
Uzkreciamyj| Uzkreciamyjy ligy Mokiniai Mokiniy, dalyvavusiy uzkre¢iamyjy ligy - 270 Rekomenduo
y ligu prevencijos skatinimas ir profilaktikos ir supratimo apie jama
profilaktika | supratimo apie mikroorganizmy atsparumag minimali
mikroorganizmy antimikrobinéms medziagoms didinimo metiné norma
atsparumag uzsiémimuose, skaicius (vnt.) - apmokyti ne
antimikrobinéms maziau 55
medZiagoms didinimas proc.
mokiniy.
Uzkreciamyjy ligy profilaktikos ir supratimo - 4
apie mikroorganizmy atsparuma
antimikrobinéms medziagoms didinimo
uzsiémimy, kuriuose dalyvavo mokiniai,
skaiCius (vnt.)
Mokiniy Mokiniy asmens, Mokiniai Perzitiréty pazyméjimy (forma Nr. 027-1) 100 proc. | 100 proc. Planuojant
asmens, iskaitant sveikatos, skaicius (vnt.) veikla
iskaitant duomeny rinkimas, patenkinti
sveikatos, kaupimas ir analizavimas poreikj 100
duomeny Vaiky sveikatos proc.,
analizavimas| informacinéje sistemoje ataskaitose
pateikti vnt.
Savirtipos Teikty, mokyklos vadovams ar atsakingiems | 100 proc. | 100 proc. Planuojant
procese darbuotojams, asmens sveikatos prieziiiros veikla
dalyvaujantys | jstaigy specialisty iSvady ir rekomendacijy patenkinti
asmenys dél mokiniy sveikatos poreikj 100

proc.,
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ataskaitose
pateikti vnt.

Pirmosios Pirmosios pagalbos Mokiniai Suteikty pirmosios pagalbos teikimo atvejy | 100 proc. | 100 proc. Planuojant
pagalbos koordinavimas ir skaicius pagal pagal veikla
koordinavim | teikimas mokyklose poreikj | poreikj patenkinti
as ir poreikj 100
teikimas proc.,
ataskaitose
pateikti vnt.
Mokiniai, tévai, | Konsultacijy, teikty mokyklos 100 proc. | 100 proc. Planuojant
globéjai/kiti bendruomenei (mokiniams, tévams, pagal pagal veikla
vaiko pedagogams, darbuotojams) pirmosios poreikj | poreikj patenkinti
prieziiiroje pagalbos klausimais, skaicius poreikj 100
dalyvaujantys proc.,
asmenys ataskaitose
pateikti vnt.
Mokiniy Mokiniy maitinimo Maitinimo Atlikty patikrinimy skaicius 100 proc. | 100 proc. Planuojant
maitinimo organizavimo atitikties  |organizavime veikla
organizavim | Maitinimo organizavimo |dalyvaujantys patenkinti
0 prieziira | ugdymo jstaigose apraso |asmenys poreikj 100
prieZiiira proc.,
ataskaitose
pateikti vnt.
Mokyklos Mokyklos aplinkos Ugdymo jstaigy | Atlikty vertinimy skaicius 100 proc. | 100 proc. Planuojant
aplinkos rizikos veiksniy administracija veikla
rizikos vertinimas pagal higienos patenkinti
veiksniy normas poreikj 100
vertinimas proc.,
ataskaitose
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pateikti vnt.

3.3.2.Veiklos ir priemonés

Visuomenés sveikatos Veiklos pavadinimas Asmeny Planuojamas |I Pusmecio reik§més| Metinés reikSmeés Ivykdyta
stiprinimo paslaugos tikslinés grupés| vykdymo laikas
pavadinimas
1.1. Psichikos sveikatos PraneSimai, paskaitos, uzsiémimai Tiksliné grupé | Planuojamas | Renginiy | Dalyviy | Renginiy | Dalyviy Viso
stiprinimo (smurto, vykdymo sk. sk. sk. sk. Renginiy sk./
savizudybiy prevencija, laikas Dalyviy sk.
streso kontrolé ir kt.)
veiklos Pranesimas ,,Pagalba sau, nelik vienas* Mokiniai Spalio mén. - - 9 200
Diskusijos, konkursai, viktorinos, iSvykos, | Tiksliné grupé | Planuojamas | Renginiy | Dalyviy | Renginiy | Dalyviy Viso
projektai ir kiti aktyvaus mokymo biidai vykdymo laikas sk. sk. sk. sk. Renginiy sk./
Dalyviy sk.
Iniciatyva ,,Zalia §viesa gyvenimui® Bendruomené Spalio mén. - - 1 200
VieSinimo veiklos (stendai, straipsniai, | Tiksliné grupé | Planuojamas Vnt. Vnt. Viso
Tamo praneSimai, publikacijos internete) vykdymo laikas
Publikacija - straipsnis ,,Spalio 10-0ji | Bendruomené Spalio mén. - 1
Pasauliné psichikos sveikatos diena‘“
PraneSimas dienyne ,,Min¢kime Pasauling | Bendruomené Spalio mén - 1
psichikos sveikatos dieng*
1.2. Sveikatai Zalingos PraneSimai, paskaitos, uzZsiémimai Tiksliné grupé | Planuojamas | Renginiy | Dalyviy | Renginiy | Dalyviy Viso
elgsenos prevencija vykdymo laikas sk. sk. sk. sk. Renginiy sk./
(riikymo, alkoholio ir Kkity Dalyviy sk.
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psichoaktyviyjuy UZzsiémimas ,,Apie rikymo zala: CO kiekis | Mokiniai Geguzés mén. 4 100 4 100
medZiagy vartojimo iSkvepiant, kuris parodo
prevencija ir kt.) karb.oks.ihen?oglobino ki.eki kraujyj e, kgs
atspindi audiniy apriipinimg deguonimi‘
Interaktyvus uzsiémimas naudojant Mokiniai GeguZzés meén. 4 100 4 100
prevencines priemones - cigaretés modelj;
,»Boozed & Confused Nighttime Goggles*
Diskusijos, konkursai, viktorinos, isSvykos, | Tiksliné grupé | Planuojamas | Renginiy | Dalyviy | Renginiy | Dalyviy Viso
projektai ir kiti aktyvaus mokymo biidai vykdymo laikas sk. sk. sk. sk. Renginiy sk./
Dalyviy sk.
Iniciatyva ,, Tarptautiné neriikymo diena“ Mokiniai Geguzés meén. 1 200 1 200
VieSinimo veiklos (stendai, straipsniai, | Tiksliné grupé | Planuojamas Vnt. Vnt. Viso
Tamo pranesimai, publikacijos internete) vykdymo laikas
Informacinis pranesimas dienyne | Bendruomené Geguzés mén. 1
»Priklausomybé, kurios sunku atsikratyti‘
Publikacija - straipsnis ,Elektroninés | Bendruomené Geguzés mén. 1
cigaretés nesa rimtg zalg sveikatai‘
1.3. Sveikos mitybos \PraneSimai, paskaitos, uzsiémimai Tiksliné Planuojamas | Renginiy | Dalyviy | Renginiy | Dalyviy Viso
skatinimas grupé vykdymo laikas sk. sk. sk. sk. Renginiy sk. /
Dalyviy sk.
Paskaita ,,Maisto produkty sudedamyjy Mokiniai Rugséjo mén. - - 5 120
daliy vertinimas, jy poveikis sveikatai‘
Diskusijos, konkursai, viktorinos, iSvykos, | Tiksliné grupé | Planuojamas | Renginiy | Dalyviy | Renginiy | Dalyviy Viso
projektai ir kiti aktyvaus mokymo biidai vykdymo laikas sk. sk. sk. sk. Renginiy sk./
Dalyviy sk.
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Renginys ,,Pasaulinei vandens dienai* Mokiniai Kovo mén. 1 200 1 200
VieSinimo veiklos (stendai, straipsniai, | Tiksliné grupé | Planuojamas Vnt. Vnt. Viso
Tamo praneSimai, publikacijos internete) vykdymo laikas
Pranesimas dienyne ,,Ar skaitome maisto Bendruomené | Rugséjo mén. -
produkty etiketes?*
Publikacija — straipsnis ,,Sveika mityba“ Bendruomené Rugséjo mén. -
Publikacijai straipsnis ,,Kovo 22 d. visame Bendruomené Kovo mén. 1
pasaulyje minima Pasauliné vandens diena“
1.4. Fizinio aktyvumo PraneSimai, paskaitos, uzsiémimai Tiksliné Planuojamas | Renginiy | Dalyviy | Renginiy | Dalyviy Viso
skatinimas grupé vykdymo laikas sk. sk. sk. sk. Renginiy sk./
Dalyviy sk.
Diskusijos, konkursai, viktorinos, iSvykos, Tiksliné Planuojamas | Renginiy | Dalyviy | Renginiy | Dalyviy Viso
projektai ir kiti aktyvaus mokymo biidai grupé vykdymo laikas sk. sk. sk. sk. Renginiy sk./
Dalyviy sk.
,, Aktyviosios pertraukos* gimnazijos sporto | Mokiniai Geguzés, 5 100 15 300
aikstyne birzelio,
rugséjo meén.
Manksta ,,L.aviname pusiausvyra, kiino Mokiniai BalandzZio- 5 100 5 100
lankstuma, iStverme ir raumeny jéga* birzelio mén.
»Aktyviy zaidimy savaité* Mokiniai Birzelio, 4 100 8 200
rugséjo meén.
VieSinimo veiklos (stendai, straipsniai, Tiksliné Planuojamas Vnt. Vnt. Viso
Tamo praneSimai, publikacijos internete ir grupé vykdymo laikas

kt.)
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Informacinis pranesimas dienyne ,,Fizinio Bendruomené Rugséjo mén. 1 1

aktyvumo rekomendacijos vaikams*
1.5. Sirdies ir PraneSimai, paskaitos, uzsiémimai Tiksliné Planuojamas | Renginiy | Dalyviy | Renginiy | Dalyviy Viso
kraujagysliy ligy ir grupé vykdymo laikas sk. sk. sk. sk. Renginiy sk./
cukrinio diabeto Dalyviy sk.
prevencija Pranesimas ,,Pasauliné diabeto diena“ Mokiniai Lapkri¢io mén. - - 9 200

Diskusijos, konkursai, viktorinos, isvykos, Tiksliné Planuojamas | Renginiy | Dalyviy | Renginiy | Dalyviy Viso

projektai ir kiti aktyvaus mokymo biidai grupé vykdymo laikas sk. sk. sk. sk. Renginiy sk./

Dalyviy sk.

Iniciatyva ,,Zingsniy i§3tkis* Bendruomené Rugséjo mén. - - 1 50

VieSinimo veiklos (stendai, straipsniai, Tiksliné Planuojamas Vnt. Vnt. Viso

Tamo praneSimai, publikacijos internete ir grupé vykdymo laikas

kt.)

Informacinis praneSimas dienyne Bendruomené Rugséjo mén. - 1

,Pasauliné Sirdies diena - tai priminimas

visiems pasaulyje, kad reikia rapintis savo

Sirdimi*

Informacinis pranesimas ,,Lietuvoje, kaip ir | Bendruomené | Lapkri¢io mén. - 1

visame pasaulyje, sparciai daugéja

serganc¢iyjy cukriniu diabetu*

Pranesimas dienyne ,,Ar nueity zingsniy Bendruomené Rugséjo mén. - 1

skaiCius svarbus miuisy sveikatai?*
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1.6. Sveikata stiprinan¢iu | PraneSimai, paskaitos, uzsiémimai Tiksliné Planuojamas | Renginiy | Dalyviy | Renginiy | Dalyviy Viso
plétros skatinimas/ grupé vykdymo laikas sk. sk. sk. sk. Renginiy sk./
»Aktyvi mokykla* Dalyviy sk.
jgyvendinanc¢iy mokykly | -
pletros jgyvendinimas Diskusijos, konkursai, viktorinos, iSvykos, Tiksliné Planuojamas | Renginiy | Dalyviy | Renginiy | Dalyviy Viso
projektai ir kiti aktyvaus mokymo biidai grupé vykdymo laikas sk. sk. sk. sk. Renginiy sk./
Dalyviy sk.
VieSinimo  veiklos(stendai, straipsniai, Tiksliné Planuojamas Vnt. Vnt. Viso
Tamo pranesimai, publikacijos internete ir grupé vykdymo laikas
kt. )
1.7. Pirmosios pagalbos ir | PraneSimai, paskaitos, uzsiémimai Tiksline Planuojamas | Renginiy | Dalyviy | Renginiy | Dalyviy Viso
traumy prevencija grupé vykdymo laikas sk. sk. sk. sk. Renginiy sk./
Dalyviy sk.
Diskusijos, konkursai, viktorinos, iSvykos, Tiksliné Planuojamas | Renginiy | Dalyviy | Renginiy | Dalyviy Viso
projektai ir kiti aktyvaus mokymo biidai grupé vykdymo laikas sk. sk. sk. sk. Renginiy sk./
Dalyviy sk.
Klasiy projektinis darbas ,,Sustok akimirka, | Mokiniai Birzelio mén. 10 270 10 270
jvertink rizikg*
VieSinimo veiklos (stendai, straipsniai, Tiksliné Planuojamas Vnt. Vnt. Viso
Tamo praneSimai, publikacijos internete ir grupé vykdymo laikas
kt.)
Informacinis pranesimas dienyne ,,Saugus Mokiniai Birzelio mén.

elgesio atmintiné vasaros atostogy metu*
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1.8. Burnos higienos PraneSimai, paskaitos, uzsiémimai Tiksliné Planuojamas | Renginiy | Dalyviy | Renginiy | Dalyviy Viso
prevencija grupé vykdymo laikas sk. sk. sk. sk. Renginiy sk./
Dalyviy sk.
Diskusijos, konkursai, viktorinos, isvykos, Tiksliné Planuojamas | Renginiy | Dalyviy | Renginiy | Dalyviy Viso
projektai ir kiti aktyvaus mokymo biidai grupé vykdymo laikas sk. sk. sk. sk. Renginiy sk./
Dalyviy sk.
VieSinimo veiklos (stendai, straipsniai, Tiksliné Planuojamas Vnt. Vnt. Viso
Tamo pranesimai, publikacijos internete ir grupé vykdymo laikas
kt.)
1.9. UZKkreciamuyjy ligy PraneSimai, paskaitos, uzsiémimai Tiksliné Planuojamas | Renginiy | Dalyviy | Renginiy | Dalyviy Viso
supratimo apie grupé vykdymo laikas sk. sk. sk. sk. Renginiy sk./
mikroorganizmy Dalyviy sk.
atsparuma
antimikrobinéms Diskusijos, konkursai, viktorinos, iSvykos, Tiksliné Planuojamas | Renginiy | Dalyviy | Renginiy | Dalyviy Viso
medZiagoms didinimas projektai ir kiti aktyvaus mokymo biidai grupé vykdymo laikas sk. sk. sk. sk. Renginiy sk./
Dalyviy sk.
Protmusis ,,Vartokime vaistus atsakingai: | Bendruomené | Lapkri¢io mén. - - 3 70
antibiotikai skirti tik bakteriniy infekcijy
gydymui.*
Renginys ,,Pasaliné ranky plovimo diena* Mokiniai Spalio meén. - - 1 200
VieSinimo veiklos (stendai, straipsniai, Tiksliné Planuojamas Vnt. Vnt. Viso
Tamo praneSimai, publikacijos internete ir grupé vykdymo laikas
kt.)
Publikacija — straipsnis ,,Atsparumas | Bendruomené | Lapkri¢io mén. -
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antibiotikams yra pakilgs iki pavojingai

auksto lygio visame pasaulyje®

Informacinis pranesimas Tamo ,,Kiekvienas | Bendruomené | Lapkri¢io mén. - 1

galime prisidéti prie antimikrobinio

atsparumo mazinimo*
1.10. LytiSkumo PraneSimai, paskaitos, uzsiémimai Tiksliné Planuojamas | Renginiy | Dalyviy | Renginiy | Dalyviy Viso
ugdymas, AIDS ir lytiSkai grupé vykdymo laikas sk. sk. sk. sk. Renginiy sk./
plintan¢iy ligy prevencija Dalyviy sk.

Diskusijos, konkursai, viktorinos, iSvykos, Tiksliné Planuojamas | Renginiy | Dalyviy | Renginiy | Dalyviy Viso

projektai ir kiti aktyvaus mokymo biidai grupé vykdymo laikas sk. sk. sk. sk. Renginiy sk./

Dalyviy sk.

Konkursas ,,Gruodzio 1 d. Pasauliné AIDS | Mokiniai Gruodzio mén. - - 1 100

diena”

Kryziazodzio konkursas ,,Raudonas Bendruomené Gruodzio mén. - - 1 100

kaspinas*

VieSinimo veiklos (stendai, straipsniai, Tiksliné Planuojamas Vnt. Vnt. Viso

Tamo praneSimai, publikacijos internete ir grupé vykdymo laikas

kt.)

Informacinis pranesimas ,,Pasauliné kovos Bendruomené Gruodzio mén. - 1

su AIDS diena*

Publikacija — straipsnis ,,Pasauliné AIDS Bendruomené | Gruodzio mén. - 1

diena primena apie kiekvieno teisg |

sveikatg®
1.11. Kitos Prane$imai, paskaitos, uZsiéemimai Tiksliné Planuojamas | Renginiy | Dalyviy | Renginiy | Dalyviy Viso
sveikatinimo sritys, grupé vykdymo laikas sk. sk. sk. sk. Renginiy sk./
iSskyrus 1.1-1.10 Dalyviy sk.

Pranesimas Pasaulinei astmos dienai Mokiniai Geguzés mén. 9 200 9 200
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“Pasaulyje bronchy astma serga apie 300

milijony, Lietuvoje apie 50 tiikstanciy

zmoniy*

Diskusijos, konkursai, viktorinos, iSvykos, Tiksliné Planuojamas | Renginiy | Dalyviy | Renginiy | Dalyviy Viso

projektai ir kiti aktyvaus mokymo biidai grupé vykdymo laikas sk. sk. sk. sk. Renginiy sk./
Dalyviy sk.

Palaikymo iniciatyva Pasaulinei Dauno Bendruomené Kovo mén. 1 200 1 200

sindromo dienai paminéti ‘“Nepalik

nuosalyje*

VieSinimo veiklos (stendai, straipsniai, Tiksliné Planuojamas Vnt. Vnt. Viso

Tamo pranesSimai, publikacijos internete ir grupé vykdymo laikas

kt.)

Informacinis pranesimas ,,Kasmet pirmajj Bendruomené Geguzés mén. 1 1

geguzés ménesio antradien] minima
Pasauliné astmos diena“

Informacinis pranesimas ,,Minint Pasauling | Bendruomené¢ | Kovo mén. 1 1
Dauno sindromo dieng, miivékime
skirtingas kojines*

Informacinis pranesimas ,,Informacija apie | Bendruomené Rugséjo mén. - 3
kasmeting vaiky sveikatos patikra, skirtg
Mokinio sveikatos pazyméjimui gauti‘

Ugdymo jstaigos patalpy oro kokybés Bendruomené | Lapkri¢io mén. - 1
stebésena, matuojant anglies dioksido
koncentracijg, oro temperatiirg, santykine
drégme, tuo uztikrinant tinkama patalpy
védinimg ir geresn¢ bendra mokiniy

savijautg
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Plang parengé:

SUDERINTA:

Visuomenés sveikatos specialisté Violeta KerSeviciené

(data)

(vardas pavardé, parasas)

Elektrény sav. Vievio Gimnazijos Direktorius Gintaras Dobilaitis

(ugdymo jstaigos direktoriaus vardas pavardé¢, parasas)
(data)
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